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Пояснительная записка  

к учебному плану основного общего образования 

 

Учебный план основной образовательной программы основного общего 

образования (далее – учебный план ООО) обеспечивает реализацию 

требований федерального государственного образовательного стандарта 

основного общего образования (далее - ФГОС ООО), утвержденного приказом 

Министерства просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 №287. 

Учебный план ООО Школы «Возрожденные традиции» фиксирует 
общий объем нагрузки, максимальный объем аудиторной нагрузки 

обучающихся, перечень учебных предметов, курсов и время, отводимое на их 

освоение и организацию, распределяет учебные предметы, курсы  по классам 

(годам обучения). 

 

Нормативная база для разработки учебного плана:  

федеральный Закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации»;  

приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 

31.05.2021 №287 «Об утверждении федерального государственного 

образовательного стандарта основного общего образования» (далее - ФГОС 

ООО);  

приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 

22.03.2021 № 115 "Об утверждении Порядка организации и осуществления 

образовательной деятельности по основным общеобразовательным 

программам - образовательным программам начального общего, основного 

общего и среднего общего образования 

постановление Главного Государственного врача Российской 

Федерации от 28 сентября 2020 г. № 28 «Об утверждении санитарных правил 

СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям 

воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи»; 

постановление Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 28.01.2021 № 2 "Об утверждении санитарных 

правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования 

к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов 

среды обитания»; 

Федеральный перечень учебников, утвержденный приказом 

Министерства просвещения Российской Федерации от 21.09.2022 № 858;  

 письмо Минпросвещения №ТВ-1290/03 от 05.07.2022 «Методические 

рекомендации по организации внеурочной деятельности в рамках реализации 

обновленных ФГОС»; 



 

 
письмо Департамента государственной политики в сфере общего 

образования Минобрнауки России от 25.05.2015 №08-761 «Об изучении 

предметных областей: «Основы религиозных культур и светской этики» и 

«Основы духовно-нравственной культуры народов России».  

письмо Минобрнауки России от 19.01.2018 № 08-96 «О методических 

рекомендациях курса ОДНКНР»  

Учебный план состоит из двух частей: обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательных отношений. 

Обязательная часть учебного плана  определяет состав учебных 

предметов и учебное время, отводимое на их изучение по классам (годам) 

обучения. 

Часть федерального учебного плана, формируемая участниками 

образовательных отношений, определяет время, отводимое на изучение 

учебных предметов, учебных курсов, учебных модулей по выбору 

обучающихся, родителей (законных представителей) несовершеннолетних 

обучающихся, в том числе предусматривающие углубленное изучение 

учебных предметов, с целью удовлетворения различных интересов 

обучающихся, потребностей в физическом развитии и совершенствовании, а 

также учитывающие этнокультурные интересы, особые образовательные 

потребности обучающихся с ОВЗ. 

Время, отводимое на данную часть учебного плана, распределено с 

учетом целей и задач Школы и использовано на введение предмета «Второй 

иностранный язык». 

 

Учебный план ООО предусматривает пятилетний нормативный срок 

освоения образовательной программы основного общего образования.  

Продолжительность учебного года основного общего образования 

составляет  34 недели. Учебный год делится на четверти.  

Общее количество часов учебных занятий за четыре года составляет  5338  

часов. 

Максимальное количество часов в неделю в 5, 6 и 7 классах при 5-дневной 

учебной неделе и 34 учебных неделях составляет 29, 30 и 32 часа 

соответственно. Максимальное количество часов в неделю в 8 и 9 классах 

составляет 33 часа. 

Организация образовательной деятельности регламентируется 

Календарным учебным графиком. Продолжительность каникул в течение 

учебного года составляет не менее 30 календарных дней, летом - не менее 8 

недель.   



 

 
Продолжительность урока на уровне основного общего образования 

составляет 40 минут. Во время занятий предусматривается перерыв для 

гимнастики не менее 2 минут. 

Учебный предмет "Математика" предметной области "Математика и 

информатика" включает в себя учебные курсы "Алгебра", "Геометрия", 

"Вероятность и статистика", начиная с 7 класса 

Учебный предмет "История" предметной области "Общественно-научные 

предметы" включает в себя учебные курсы "История России" и "Всеобщая 

история".  В 9 классе предусматривается курс «Введение в новейшую историю 

России» продолжительностью минимум 14 часов.  

Третий  час предмета «Физическая культура» реализуется   за счет 

внеурочной деятельности («Готовимся к сдаче нормативов ГТО/ Спортивные 

игры») и за счёт посещения обучающимися спортивных секций. 
 

Промежуточная аттестация проводится в соответствии с «Положением о 

форме, периодичности и порядке текущего контроля успеваемости и 

промежуточной аттестации обучающихся» по всем предметам учебного плана 

в форме зачета результатов текущего оценивания путем выведения 

четвертных и годовых отметок и проведения годовой промежуточной 

аттестации в виде отдельной процедуры по некоторым предметам. Перечень 

предметов, формы, порядок, и сроки проведения аттестационных процедур 

рассматриваются и  утверждаются   на педагогическом совете Школы, и 

доводятся до родителей (законных представителей) и обучающихся. 
Государственная итоговая аттестация обучающихся 9 класса 

осуществляется согласно Порядку проведения государственной итоговой 

аттестации по образовательным программам основного общего образования и 

в сроки, утвержденные Минпросвещения России и Рособрнадзора. 

 

Недельный учебный план основного общего образования  

  

Предметные 

области 

Учебные предметы классы Количество часов в неделю 

V VI VII VIII IX Всег

о 

Обязательная часть       

Русский язык и 

литература 

Русский язык 5 5 4 3 3 21 

Литература 3 3 2 2 3 13 

Иностранные 

языки 

Иностранный язык 3 3 3 3 3 15 

Второй иностранный язык 2 2 2 2 1 9 



 

 

Математика и 

информатика 

Математика 5 5    10 

Алгебра   3 3 3 9 

Геометрия   2 2 2 6 

Вероятность и статистика   1 1 1 3 

Информатика   1  1  1 3 

Общественно-

научные предметы 

История 2 2 2 2 2 10 

Обществознание  1 1 1 1 4 

География 1 1 2 2 2 8 

Естественнонаучн

ые предметы 

Физика   2 2 3 7 

Химия    2 2 4 

Биология 1 1 1 2 2 7 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

1 1     2 

Искусство Изобразительное искусство 1 1 1   3 

Музыка 1 1 1 1  4 

Технология Технология 2 2 2 1 1 8 

Физическая 

культура и основы 

безопасности 

Физическая культура 2    2   2   2   2 10 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

   1 1 2 

Итого 29 30 32 33 33 157 

*Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений: 

0 0 0 0 0 0 

Учебные недели 34 34 34 34 34  

Всего часов 986 1020 1088 1122 1122 5338 

Максимальная   недельная нагрузка  в 

соответствии с действующими санитарными 

правилами и нормами 

29 30 32 33 33 157 

 

 

 



 

 

Недельный учебный план основного общего образования  

  

 

Предметные 

области 

Учебные предметы классы Количество часов   

V VI VII VIII IX Всег

о 

Обязательная часть       

Русский язык и 

литература 

Русский язык 170 170 136 102 102 680 

Литература 102 102 68 68 102 442 

Иностранные 

языки 

Иностранный язык 102 102 102 102 102 510 

 Второй иностранный язык 68 68 68 68 34 306 

Математика и 

информатика 

Математика 170 170    340 

Алгебра   102 102 102 306 

Геометрия   68 68 68 204 

Вероятность и статистика   34 34 34 102 

Информатика   34  34 34 102 

Общественно-

научные предметы 

История 68 68 68 68 68 340 

Обществознание  34 34 34 34 136 

География 34 34 68 68 68 272 

Естественнонаучн

ые предметы 

Физика   68 68 102 238 

Химия    68 68 136 

Биология 34 34 34 68 68 238 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

34 34      68 

Искусство Изобразительное искусство 34 34 34   102 

Музыка 34 34 34 34  136 

Технология Технология 68 68 68 34 34 272 

Физическая Физическая культура 68 68 68 68 68 340 



 

 

культура и основы 

безопасности 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

   34 34 68 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений: 

0 0 0 0 0 0 

Учебные недели 34 34 34 34 34  

Всего часов 986 1020 1088 1122 1122 5338 

Максимальная   недельная нагрузка  в 

соответствии с действующими санитарными 

правилами и нормами 

29 30 32 33 33   

 


